t¢ ESTHETIQUE

Frendre soin de soi
el de son corps,
c'est aussi se faire
du bien etreprendre
le controle sur les
gvenements.

Rester belle

malgré la maladie

SE TROUVER JOLIE MALGRE LES EFFETS INDESIRABLES DES TRAITEMENTS
ANTICANCEREUX, CELA PARATT DIFFICILE. POURTANT, DE NOMBREUSES
SOLUTIO |F\h XN '_f_\l_ POUR ETRE PLUS EN BEAIL JTEETSE] |:'_f:'|\ LIER

AVEC SON IMACE CONSEILS D’EXPERTS ET Tﬁmmemefs.
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e coiffer malgré la chure des che-

veux pour affronter son regard

et celui des autres, prendre soin

de sa peau, se maquiller pour
oublier la fatigue... Toutes les femmes
qui ont un cancer nen ont pas forcément
I'énetgie, mais y parvenir répare une
image de soi détériorée. « Le fanzitre et
le bien-étre sont lsés. Or; les comsécquences des
traitements sont difficiles & supporter et @
accepter: Les femmes voient leser plhysiquee se
transformer et ont du mal a ladmertre », dit
Aury Calragirone, socio-esthéticienne.
Répondre a leurs soucisesthétiques leur
permet de reprmdrc le conerble dans
une période oy, souvent, elles ne sont
pas maitres des décisions qui sont prises.
« Les cuicder a retrosever feminité et confiance,
a se sentiv belles lenr apporte uwne boufée
doxcygene, Poaer certaines, z"m:m retor

a»fam », rﬂ:ﬁerveﬁuryCalwg

1a perte des cheveux constitue
l'agression de I'image la plus redoutée.

< La perruque

1l est préférable de la choisir avant que
les cheveux ne tombent car on est alors
encore stire de so1, et on pewt opeer pour
un modéle le plus proche possible de sa
coiffure, Mieux vaur éviter une teinte
trop foncée, qui donne lair facigué, eten
essayer beaucoup, en se regardant dans
un miroir en pied, car « ka perviguee doit
étve adaprée a la ligne, @ la gavde-rob,
a lallure pinérale. Confortable et ligere,
elle est aipustée au tower de e, quitte @ la
faire réaguster per un professionnel 5 elle
se détend un pew », précise Aury Calta-
girone. Dans les centres possédant un
numérod agrément a la Sécurité sociale
(Any d'Avray, Henry Margu, Comproir
de vie, LEmbellie), les prothéses capil-
laires sont prises en charge @ haureur
de 125 €. Mais le prix d'une perruque
tres narurelle peur cofiter 600 €, celui
d'une adhérente avec laquelle on peut
dormir ou prendre une douche, 1 200 €.

+ Les turbans et foulards

On peut y ajouter quelques méches
de cheveux pour un aspect moins nu
(a partir de 25 € pour le turban, 10 €
pour les méches). Lensemble est prisen
charge par la Sécurité sociale. Cerrains
mocdéles sone prétsa Femploi, 1'idéal pour
les femmes qui ont du mal a lever le
bras ; d‘aucres ont juste des pans nover.
Les foulards, eux, se nouent sur le coté
pour un effet plus mode. Le conseil de
pro. « Préférez les matidves natuvelles, les
coteleners geates et les mprimiés, et aecessoirisez
aver des boscles doveilles pendantes. »

RETROUVER UNE PE,
SOUPLE ET HYDRATEE

Lachimiothérapie rend la peau terne
et réche, la radiochérapie peut provoquer
rougeurs et érythémes, et les thérapies
ciblées, des folliculites. Pour le Pr Bri-
gitte Dreno, dermarologue et oncologue,
a da prise en charge de ces gffers ctands est
indispensable avec des gels nettoyents dose
respectant le pH de la pear, et des orimes
trés hydratantes, non comédogénes, a choi-
sir dans des margues posr pean: sensibles
ayant fait lobjer ddtucles siar peasx lésdes. »
Le Pr Dreno déconseille les douches trop
chaucdes, les gommages irritants, le savon
de Marseille et les produits, méme bios,
avec des parfums ou des extrairs de
légumes, de fleurs ou de plantes, sensi-
bilisants et photosensibilisants.

On choisit, pour bien hydrater le vi-
sage, des crémes riches avec un SPF 50
en cas d exposition solaire, qui serviront
aussi & hydrater le crane, le soir, afin de

La bonne idée

5 minutes chrono
Des poudres colorées a la
keratine, qui se saupoudrent
sur le cuir chevelu, permettent
de densifier par effet d'optique
une chevelure clairsemée. Hair
30,59 €. hair30.com. Nanofibres
et spray fixateur, Nanogen,
42,50 €. Boutiques specialisées.
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ne pas géner la tenue de la perruque. Et
pour le corps, les mains et les pieds, des
soins contenant 3.2 10 % d'urée pouragir
contre la déshydratation. « Se masser au
mmient de lapplication est wn bon moyen de
eprencie contact avec sa pecit et Som corps »,
dit Christine Raymond, esthéticienne.

Shopping : Hydrabio H20 peaux
sensibles déshydrarées Bioderma,
9,60 € les 250 ml ; Gel netwoyant sur-
gras au cold-cream, Avéne, 15,20 € les
400 ml ; Lipikar huile lavante relipidante,
La Roche Posay, 15 € les 400 ml ; Xémose
Creéme Visage, Uriage, 1240 € ; SVR
50+ Ultra Max Pean Trés sensible, SVR,
19 € ; Emollient corps réparateur 10 %
d'urée, Eucerin, 16,50 €, en pharmacie.

I.f:s ong!cs des mains et des ]:ueds
fragilisés par la chimiothérapie, doivent
étre nourris avec une huile pour ongles
et cuticules en évitane de les limer ou
darracher les peaux ou les cuticules.
Pour les protéger lors d'un traiternent
i base de Taxotere ou de Taxol, Aury
Calragirone conseille dappliquer une
base au silicium, puis deux couchesdun
vernis au silicium, sombre, pour bloquer
les UV, et recouvrird'un tap caat. « Cette +
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Se sentir de nouveau belle pour
retrouver féminité et confiance en soi

miéthade préserve les ongles. A vecommencer
tons bes 8 joners aiprés axvoir dleminé toutes les
couohes avec un dessolvent sans acdtone. »

Shopping : Vernis Silicium cho-
colar, La Roche Posay, 9,70 €. Vernis
Base anti-stries, Ecrinal, 9,40 €. Eye
Care base, 8,90 €. Base Protectrice au
Silicium, Innoxa, 6,60 €, en pharmacie,

EMBELLIR LE REGARD
+ Redensifier les sourcils

Pour certaines fernmes, la perte des
sourcils est rrés traumarisante.

S'ils sont clairsemés, un dessin au
crayon sufhr. La mine permet de tracer
des hachures, pour imiter les poils. Le
crayon a la couleur des cheveux ou de la
perruque, voire un ton plus clair.

S’ils ont disparu, Marine Pavia,
esthéricienne, explique comment faire :
« Pasez le crayon a la verticale, le long
de la navine. Tracez un point au nivean
e comm interne die sovercil. Faites pivoser le
ovayon. Une fois qu'l saligne dans liris,
tracez ym point plus hast. Faites glisser le

-

E

e Le conseil de pro

Les compléments alimentaires, 3
base de zinc et de bétacaroténe
[Oenabiol Solaire, 18,50 €, Solaire
Intensif antiox, Inneov, 22 €)
aident la peau a retrouver ses
defenses face aux radicaux libres,

——— e

oayon jusquan comm externe. Tracez un
awutre pornt, Reliez les points porer vedes-
sirier L forme de sourcil, et estompes avec
Fembout brosse du crezyon. » Lalternative :
les pochoirs, pour redessiner un sourcil
impeccable. Enfin, il existe des sourcils
artificiels, en poils narurels, urilisables 2
a 3 mois, qui adhérent & la peau grice
a une colle spéciale

Shopping : Pochoirs i sourcils Eyes
Lips Face, | €, eyeslipstace fr. Boite 2
sourcils, Acelier maquillage, 34 €, ate-
lierdusourcil.com. Sourcilsartificiels, dés
30 €, Elite, Comproir de vie, 'Embellie.

= Optimiser le volume des cils
8'1ls ne tombent pas, certains soins &
utiliser i la place du mascara les forti-
fient (Double-cils, Mavala, 11,40€). La
cure peur érre poursuivie apres lachimio
pour booster la croissance des cils.,

+ Maquiller les yeux
Un trait de crayon brun ou deye-liner
redonne de la profondeur au regard. Le
bon geste : titer la paupiére vers l'excé-
rieur et tracer le trait de lextérieur vers
I'intérieur. Un trait de crayon au ras des
cils inférieurs souligne le regard. Sur la
paupiére, une touche de fard brun fait
ressortir la couleur de ['iris.
Shopping : Crayon liner brun, Eye
Care Cosmerics, 10€, Ombre i paupiéres
haute tolérance taupe, Innoxa, 6,25 €. @
Céline Mollet

B R o

DES ASSOCIATIONS POUR VOUS AIDER

* Belle & bien propose des ateliers soin et maquillage dans 22 hépitaux

et cliniques en France, bellebien.fr » LEmbellie informe sur tout ce

qui existe : turbans, perruques, maquillage... embellieboutique.net

* Etincelle possede 3 centres en France, propose des ateliers et des soins
de beauté, de massage, de réflexologie, de prothéses, www.etincelle,
asso.fr = Les 25 centres de beauté du CEW France proposent, au sein des
hopitaux, des soins gratuits réalisés par des esthéticiennes. cew.asso.fr
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d Carine, 359 ans

- Le changement
physique est si violent au
moment de la maladie, que l'on
a tendance a rejeter son corps.
Prendre soin de soi permet de
maintenir une vie sociale et
d'avoir une image de soi pas
trop altérée.

Charlotte, 26 ans

“I fallait
affronter le
e

Apres une chimio, en 2011, jai
perdu mes cheveux. Jaj acheté
une perruque, ce qui ma fait
beaucoup de bien, et quand je ne
la supportais pas, je portais un
foulard ou un bonnet en
bambou. Mais quand je sortais
ou recevais des amis, il fallait
affronter le regard des autres.

i llnmt'qm', a1 ans

Un atelier de l'association Belle
& bien m'a appris des choses sur
la facon de me maquiller et la
maniere de soigner ma peau. Ce
moment ma permis de m'évader.
Les jours ol je ne suis pas trop
fatiguée, je me maquille en
suivant les conseils de |'atelier.

e e A lire
semrmile ||| [1] sevor
rah— mmmm— PSlES
belle pendant et
apres les traite-

ments anti-cancer.
Au %alragimne.
34 €. Ed. Salu-

taires, sur savoir
resterbelle.com






