Envie d’'une
belle journée
au soleil ?

Les
indispensables...

U ne creme solaire avec un haut
indice de protection :

C ine marque d

et appliquez la cre es les
deux heures. Rappelez-vous que le
solel aulement nocif

dence sur son vieillissement pre-
maluré provoguant, entre autre,
taches et rides.
Un chapeau aux bords larges, une
casquette ou un foulard sur la téte
pour bien vous protéger lors de vos
" des sur la plage qui sont
excellent moyen de faire de
I'exercice tout en profitant d'un bon
massage effectué par I'eau froide et
le e SOUsS Jouez avec
les styles et les couleurs de ces
accessoires pour vous mettre
davantage en valeur !
Vios lunettes de soleil; indispensables

de volre pe I

Et & mettre dans votre sac : un bon

livre, quelques revues ou bien

encore des jeux pour vous divertir
h
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Vous avez dit paréo 7
Chic, tendance et fantaisie :
trucs et astuces pour cet été
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les paréos
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Orange/Gris
ange/Gris
Fournitures i
’r_z'l ki c ": S&c en papier avec 2 anses
auteur 43 o :
- s indjcaliffr largeur 35 ¢m
+4 épingles de sireté moyennes

1/ rf:igr le paréo en double et placer
’ ac ay cenire. Couleyr orange
. .gauche. arise 3 droite,
) F'if.er la 1+ épingle aveg fo lissy
a _mténelur du sac dang l'ange,
Puis de I'autrs coté et de mr‘:ﬁ:e
pour les deyx autres cotgg
g N prenant le miliey gy tissy,
i sovee;‘:dlt;i I;[:r:'ansd restant faire yn
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Pour faire yn drapé grist.)pposee A

4/ Faire linverse dag Couleurs

Emeraude/Bleu du

Fournitures : 1 sac en papier avec 2 anses
et fond moyen : 11¢m / hauteur 33 cm et largeur 26 ¢l
+ 2 épingles de slreté moyennes

1/ Plier en deux.

2/ Mettre le sac & la moitié du lissu.

3/ Meltre une épingle & lintérieur du bord du sac
en repliant le tissu.

4/ Mettre I'autre épingle de I'aulre coté a linterieur
du sac en repliant le tissu.

5/ Faire un double nceud de chaque coté avec les par

6/ Disposer harmonieusement les pans de chague
coté, en forme de lrapéze.

de l'autre caté.
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