conseil beauté

BONNEe MINE, meme

Etre traitée pour un cancer du sein, avoir perdu ses cheveux ou les avoir tres courts, avoir
une peau ternie ne signifient pas pour autant ne plus prendre soin de soi. Si vous avez l'air
bien, vous vous sentez bien. Alors comment prendre soin de votre peau ? Comment illuminer

votre visage les jours ou vous vous sentez a plat ?

Nous avons interrogé Aury Caltagirone, conseillere en image personnelle et socio-esthéticienne
a l'institut Gustave Roussy de Villejuif et les laboratoires Avene.

Rencontre
avec Aury Caltagirone

Les traitements adjuvants
modifient trés souvent I'état
de la peau. Quels conseils
donneriez-vous pendant
cette période ?

Nous avons fréquemment des questions
de femmes soignées avec le taxotere a
propos de la fragilisation de leurs ongles.
Que pouvez-vous leur conseiller ? Faut-il boire beaucoup plus pendant une

Maquillage : les consells d’Aury

En chimiothérapie ou pas, nous avons toutes connu des
jours ol nous avons moins belle allure que ce que nous
souhaiterions. Il est bon de savoir qu’avec quelques trucs
de professionnels, nous pouvons aider la nature sans que
cela ne se remarque trop : un peu d’anticernes, un blush
discret, un peu de rouge ou de brillant a levres égaliseront
un teint jaunatre et apporteront de la lumiere et de la chaleur
a votre visage.

chimiothérapie ?

Croquis Annie France Giroud

La chimiothérapie vous fait perdre votre éclat ?

Suivez les conseils d’Aury. Ne laissez surtout pas tomber le
magquillage et si vous n’y connaissez rien, c’est le moment
d’essayer.

Vous allez vous surprendre !



consell beauté

pendant les traitements !

Rencontre avec les laboratoires Avéene

A la source, les produits Avene sont congus pour les peaux les
plus sensibles et intolérantes. Ce positionnement est validé par
des tests rigoureux d’efficacité, de tolérance et d’hypoallergéni-
cité. Les textures sont élaborées pour le grand confort de la
peau. Par conséquent, la gamme Avene est particulierement
adaptée a la prise en charge des peaux sensibilisées, fragili-
sées, desséchées ou lésées des patients atteints de cancer,
sous protocoles médicamenteux entrainant des effets secon-
daires cutanés parfois importants, dont le retentissement est
souvent majoré par les conséquences psychologiques de la
maladie.

La gamme Avéne propose des formules actives haute toléran-
ce comprenant une forte teneur en eau thermale Avene (apai-
sante, anti-irritante et anti-inflammatoire) et des actifs sélection-
nés en nombre limité.

Lorsque le seuil de tolérance de la peau est abaissé, Avene
propose des formules inégalées a partir de composants purs et
stériles, sans parfum, sans conservateur, et conditionnés en
atmosphere stérile (brevet ETS)

Le spray d’eau thermale Avene pour son effet rafraichissant,
apaisant et anti-irritant.

Pour I'hygiene, la lotion pour peaux intolérantes et le lait
démagquillant Tolérance Extréme pour les peaux sensibilisées
ou allergiques, le gel-nettoyant au cold-cream pour les peaux
desséchées et le gel anti-bactérien Cleanance.

Pour I'hydratation du visage, le masque apaisant hydratant,
la créme Tolérance Extréme et le soin Diacnéal en cas de
tendance acnéique.

Pour I'hydratation du corps, I'’émulsion corporelle au cold
cream et Trixéra en cas de dessechement plus intense.

Pour I'hydratation des mains et des pieds, la creme mains au
cold cream et pour les lévres, le stick levres au cold-cream.
Lorsque la peau est fissurée, Avene propose la creme anti-
bactérienne cicatrisante Cicalfate.

Pour camoufler d'éventuelles cicatrices ou anomalies de
pigmentation, le maquillage Couvrance.

Pour protéger du soleil les zones fragilisées, Avene
a développé une gamme ultra-haute protection 50+ ;

REWORRINN 115 1)les choisissent

Volre peau supporle mal le chaud et le froid,
la pollution, le stress et les mille tourments
gue volre vie quotidienne lui inflige...

une epilation, un peeling. un traitement laser
e la laissent «a vifs..,

Elle est échauffée par une journée de plage...
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Elle estirritée par un traitement dermatologigue,
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a composition unique et invariable (faible
minéralisation, prﬂFl] bicarbonaté calcique et
magnésien, richesse en silice, teneur élevée
en oligo-éléments, pH neutre 7,5) en fait le sain
idéal des peaux sensibles, hypersensibles et allergigues.
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